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A Residéncia Sénior da Santa Casa da Misericordia de Estremoz, é uma resposta
destinada a pessoas idosas que se apresentem em situacdo de risco de perda de
autonomia. A estrutura dispde de alojamento temporario ou permanente e um conjunto
alargado de servigos que visam a satisfagdo das necessidades individuais dos seus

utentes, promovendo o seu bem-estar e a sua qualidade de vida.

A Residéncia Sénior desenvolve o seu trabalho através de uma equipa especializada e
dirigida para o cuidado e conforto dos seus utentes, priorizando o seu cuidado e bem-

estar.

Os servicos prestados obedecem a um planeamento ajustados as reais necessidades dos
utentes, com o objetivo de contribuir para a estabilizagdo e o retardamento dos
impactos negativos associados ao processo de envelhecimento, assim como a promogao
da qualidade de vida, tendo por base o respeito pela liberdade, o poder de deciséo e a
individualidade de cada utente, centrando os cuidados prestados na pessoa do utente e

nas suas necessidades.

Neste sentido, a Residéncia Sénior da Santa Casa da Misericdordia de Estremoz, constitui-

se como uma resposta social que garante a prestacdo dos seguintes servigos:

4 Alojamento;

4 Cuidados de Higiene e Conforto Pessoal;
=+ Alimentagéo;

- Cuidados Médicos e de Enfermagem;
4 Tratamento de Roupas Pessoais;

# Limpeza e manutengdo dos espagos;

4 Atividades de Animac3o Sociocultural, Lidico-recreativas e Ocupacionais;

Sendo a prestagdo dos cuidados, acima referidos, garantida em regime permanente, 24

horas por dia, 365 dias por ano.
Constituem-$e como objetivos principais da Residéncia Sénior:

% Promover a qualidade de vida;



-+ Proporcionar servi¢os permanentes e adequados a problematica biopsicossocial
das pessoas idosas;

4 Contribuir para a estabilizagio ou o retardamento do processo de
envelhecimento e privilegiar a interagdo com a familia e com a comunidade,
promovendo a atividade e a participagdo social;

% Promover estratégias de reforco da autoestima, da valorizagdo e de autonomia

pessoal e social.

Monitorizacio e Avaliagio das Atividades - O Plano de Atividades sera revisto e
avaliado anualmente através do envolvimento de todos os intervenientes, com vista a
melhorar a qualidade dos servigos e adequa-los as necessidades e expectativas dos
utentes.

As atividades serdo avaliadas através da observagdo direta, de mapas de presengas, do
feedback dos participantes, de relatérios e de questiondrios de avaliagdo de satisfacdo
(quando aplicaveis).
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Residéncia Sénior da Santa Casa
da Misericordia de Estremoz

[PLANO DE ATIVIDADES DE
DESENVOLVIMENTO
PESSOAL 2024]

(s

>\ 2~ Aq. \z . 2923



Introdugao

E um facto inegavel, que o processo de envelhecimento acarreta consigo uma série de
constrangimentos e de consequéncias fisicas, emocionais e sociais, que vdo
gradualmente limitando as capacidades e a qualidade de vida dos idosos.

No entanto, “A Velhice néio é a conclusdo necessdria da existéncia Humana, é uma fase
da existéncia diferente da Juventude e da Maturidade, mas dotada de um equilibrio
proprio e deixando aberto ao individuo uma gama de possibilidades” Simone de
Beauvoir.

E neste sentido, importa-nos apostar em iniciativas que promovam o envelhecimento
ativo e promotor de qualidade de vida, tendo por base o conhecimento dos nossos
utentes, as suas caracteristicas pessoais, as suas capacidades, as suas dificuldades, a sua
historia de Yida e os seus interesses.

Para que todos os utentes tenham oportunidade de realizagdo pessoal e satisfagdo na
realizacio das atividades propostas, estas devem obedecer a uma planificacao
heterogénea, tendo em conta a heterogeneidade dos utentes integrados na Instituicdo.

A animac3o e as atividades propostas devem consistir num estimulo permanente da vida
mental, fisica e afetiva dos utentes, promovendo a sua ocupagao e o seu envolvimento
nas mesmas, mantendo-os motivados e entusiasmados na sua participagdo, desfazendo
aimagem pré concebida de que os idosos sdo inativos.

A realizacdo de atividades para e com os utentes visa proporcionar uma vida mais ativa
e mais criativa, assim como melhorar as relagées e a comunicagdo com 0s outros,
desenvolvendo a autonomia pessoal, o sentimento de integracdo e o bem-estar. '

As atividades planificadas estdo orientadas para a estimulagdo fisica, cognitiva e social.
Assim, serd importante que as atividades se desenvolvam em torno de:

e Promogdo da Saude: Através do desenvolvimento de diversas iniciativas,
contribuir para minimizar e retardar os efeitos negativos decorrentes do
processo de  envelhecimento,  designadamente  ao nivel da
mobilidade/autonomia; dos cuidados a ter com a salde, a alimentagdo, entre
outras. Pretende-se objetivamente criar fatores de prote¢do que contribuem
para a melhoria das suas condigdes de saude e consequentemente para a sua
qualidade de vida.

e Educagio — Formagdo: ampliar os niveis de conhecimento e potenciar as
capacidades cognitivas, influenciando de forma positiva a sua autoestima e
desenvolvimento pessoal.



o Atividades Ocupacionais: através da promogdo de atividades ocupacionais,
’ pretendendo-se potenciar as capacidades funcionais, fisicas e cognitivas e em
simultaneo promover a interagdo com os outros, reforcando o convivio e os lagos
sociais. Pretende-se igualmente criar uma dindmica de articulagdo com outras
Instituicbes, potenciando a transmissdo de experiencias e conhecimentos, bem
como as relagdes interpessoais e intergeracionais.
e Llazer: Promover oportunidades de lazer e de conhecimento de locais de
interesse histérico-cultural, assim como criar oportunidade a existéncia de novas

experiencias.
Metas: Que 50% dos utentes participem ativamente nas atividades propostas.
Calendarizagdo: De Janeiro a Dezembro de 2024.

Estratégias de Comunicagdo e Divulgagdo: Os meios de divulgagdo utilizados para datas
comemorativas e outras atividades serdo convites, cartazes e folhetos. Os mesmos
estardo disponiveis na Institui¢do, em locais visiveis e de facil acesso.

A avaliagdo do Plano de Atividades, sera efetuada através de dados recolhidos ao longo
das atividades: mapa de presengas, feedback dos participantes e relatdrios.

Objetivos Gerais do Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal

O Plano de Atividade tem como objetivo principal dinamizar os utentes da Residéncia
Sénior da Santa Casa da Misericérdia de Estremoz através do desenvelvimento de
diversas atividades durante o ano, direcionadas para diferentes niveis de
autonomia/dependéncia.

O presente Plano contempla parceiras a diversos niveis, de modo a ajustar as atividades
as necessidades dos utentes, fomentando a participacdo dos utentes com pessoas
externas A Instituicdo, para um convivio salutar e diversificado, em idades e experiéncias
e, por isso mesmo, alegre e enriquecedor.

S3o consideradas atividades a nivel interno, a nivel externo e a nivel inter institucional,
que permitem um convivio mais alargado, promovendo um envelhecimento ativo e
dinamico. 3

Neste sentido, com o desenvolvimento deste Plano de Atividade pretende-se:

- Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencdo das
incapacidades e estabilizagio ou retardamento dos efeitos do processo de
envelhecimento, como processo de ativagdo e estimulagdo dos utentes;



- Proporcionar um envelhecimento saudavel e integrado;

- Promover atividades diversas em tempos e espaco mobilizando a participagdo dos
utentes, de forma a criar estratégias de reforgo da autoestima;

- Privilegiar a interagdo doa utentes com a familia, reforcando desta forma o elo de
ligagdo e os lagos afetivos ja que o seu meio familiar e social é parte integrante das suas

vivéncias;
- Promover a aproximagao entre a familia e a Instituigao;

- Proporcionar aos utentes momentos de boa disposicdo e de contacto com a
comunidade;

- Recordar vivéncias, costumes e tradigdes populares;

- Estimular um trabalho que privilegie a interatividade.

Recursos necessarios ao desenvolvimento do Plano de Atividades de

Desenvolvimento Pessoal

Recursos Humanos:
Utentes;
Familia;

v
v
v Os diferentes colaboradores da Instituicdo;
v' Diregdo;

v

Meios externos a Instituigdo (sempre que for necessario).
Recursos Materiais:

v Materiais de desperdicio (materiais de desenho, materiais de pintura; materiais
para realizagdo de trabalhos manuais, entre outros).

Materiais reciclaveis;

Material audiovisual;

Livros/revistas/jornais;

AN NN

Transportes;



v/ Material necessario a realizagdo de atividades de exercicio fisico;

v’ Outros materiais que sejam necessarios ao desenvolvimento das atividades.

Recursos Fisicos:

v’ Espacos interiores da Residéncia, nomeadamente salas de estar, salas de
refeicdes, sala de atividades;
v’ Espagos exteriores da Residéncia, nomeadamente o patio;

v’ Outros espacos externos a Residéncia.
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Os ateliers e respetivas atividades planeados no Cronograma de Atividades Mensais
serdo apresentados seguidamente de forma mais detalhada:

Atelier de Estimulagdo Cognitiva

Neste atelier sdo desenvolvidas diversas atividades de estimulagdo cognitiva cujos
principais objetivos sdo aumentar a atividade cerebral, retardar os efeitos da perda de
meméria e da acuidade e velocidade percetiva, e a reabilitagao das fungGes cognitivas.

Esta atividade sera desenvolvida através dos Ateliers de Memdria que compreendem:

0,
L X4

Terapia de orientagdo para a realidade;

*

K/
*

Jogos de destreza manual;

L)

R/
L X4

Exercicios de nomeagao;

/7
o

®,

Operagdes aritméticas simples;

K/
0’0

Jogos de diferengas e semelhancas;

/7
X4

L)

Jogo do labirinto;

>

0,
*

Jogo de memdria visual;

,

g

/7
*

Sopa de letras;

L)

g

X/
*

Puzzles;

L)

X/
L4

Damas;

*

@,
hS

Exercicios de meméria recentes, imediata, episddica e semantica;

53

S

Exercicios de orientacdo temporal, espacial e pessoal;

K/
.0

Atividades de Reminiscéncia;

,

/7
X4

L)

Comemoracio das Estagdes do Ano (orientar o utente no tempo, desenvolver a
motricidade fina, a destreza manual, a criatividade e o espirito de improvisagdo
dos utentes).

Material necessario do desenvolvimento das atividades: papel, caneta, livros de
atividades, jogos de tabuleiro, puzzles, entre outros.

Recursos humanos: Animadora Sociocultural, funciondrios, estagiarios (quando
estiverem a decorrer estagios profissionais), utentes.

Destinatarios: Utentes da Residéncia Sénior que queiram participar.
Dias/Duragdo: 1 vez por semana, durante 90 minutos.

Resultados esperados: partilha de conhecimentos, manutencdo e melhoria das
capacidades cognitivas.
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Atelier de Estimulagdo Sensorial

Os objetivos das atividades desenvolvidas neste atelier passam sobretudo pela reagao a
estimulos visuais, auditivos, tacteis, olfativos e gustativos.

Este atelier compreende o desenvolvimento das seguintes atividade:

% Reagir a sua imagem no espelho;

% Responder a voz do técnico;

% Reagir as varias partes do corpo;

% Dirigir os olhos para um estimulo luminoso;
% Seguir com os olhos um objeto;

< Olhar na dire¢do de uma fonte sonora;

¢ Distinguir os sons dos animais mais comuns;

L)

Explorar objetos;

K/
SO 4

K/
*

Reagir a diferentes sabores;

L)

2o

A%

Diferenciar alguns cheiros;
Explorar diferentes texturas.

>

o
hS

Material necessirio do desenvolvimento das atividades: material de som, material
luminoso, diferentes objetos, diferentes texturas, diferentes cheiros, diferentes
sabores.

Recursos humanos: Animadora Sociocultural, funcionarios, estagidrios (quando
estiverem a decorrer estagios profissionais), utentes.

Destinatdrios: Utentes da Residéncia Sénior que queiram participar.
Dias/Duragdo: 1 vez por semana, durante 120 minutos.

Resultados esperados: manutengdo e melhoria das capacidades sensoriais, melhoria da
qualidade de vida e promogao de autonomia.

Atelier Méos @ Obra

As atividades de expressdo plastica permitem aos utentes exprimir-se, desenvolver e
estimular a imaginacdo e a criatividade através de vérias formas de expressao,
desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a coordenagdo psico-motora. Ao
realizarem estas atividades evitam o isolamento e o 4cio, desenvolvem o sentido critico,
exprimindo as suas preferéncias e razbes de agdo, ao mesmo tempo que promovem o
desenvolvimento e o enriquecimento de qualidades grupais, coesdo, partilha, trabalho
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de equipa, confianga. Sensibilidade, relagdes interpessoais, iniciativa, expressao e
autocontrolo.

Estas atividades passam por:

% Pintura;

% Costura;

<+ Trabalhos em feltro;

% Modelismo;

* Colagens;

< Trabalhos manuais diversos;

® Modelagem;

% Confec¢do de pequenos trabalhos para épocas especificas e dias comemorativos.

Material necessario do desenvolvimento das atividades: 13, algodao, tecidos, agulha,
linhas, papel, tesouras, canetas, lapis, pincéis, telas. Tintas, massa fimo, pasta de
modelar, aplica¢des diversas, objetos em madeira, materiais reciclaveis, etc.

Recursos humanos: Animadora Sociocultural, funcionarios, estagiarios (quando
estiverem a decorrer estdagios profissionais), utentes.

Destinatdarios: Utentes da Residéncia Sénior que queiram participar.
Dias/Duracgdo: 1 a 2 vez por semana, durante 120 minutos.

Resultados esperados: partilha de conhecimentos, estimulagdo sensorial e cognitiva,
promog¢io de autonomia, promogdo de satisfagdo e realizagdo pessoal. Exposicdo e
venda dos trabalhos realizados.

Atelier de Gerontomotricidade

Este atelier sera um especo privilegiado para a atividade fisica e para o desenvolvimento
de jogos de animacdo. Este tipo de atividades ligadas & pratica desportiva tém como
objetivo assegurar as condigbes de bem-estar dos utentes, promovendo a sua saude,
tentando combater o sedentarismo e desenvolvendo as suas capacidades fisicas e
intelectuais através de tarefas simples de movimentacdo e articular e muscular
possibilitando-lhe uma maior qualidade de vida.

Este atelier tem como objetivos especificos o aumento de autodominio, melhorar a
ocupacdo dos tempo livres, desenvolvimento das capacidades fisicas, combater o
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sedentarismo e o stress, preven¢do de depressdes e aumentar a auto-estima. Esta
atividade serd desenvolvida através de exercicios de aquecimento, exercicios de
relaxamento, jogos tradicionais e desportivos, gindstica passiva, etc.

Material necessario do desenvolvimento das atividades: bolas, cordas, garrafas de
plastico, cadeiras, elasticos, paus, tecidos, tapetes, material de ginastica, etc.

Recursos humanos: Animadora Sociocultural, funcionarios, estagiarios (quando
estiverem a decorrer estdgios profissionais), utentes. Esta atividade podera ser
desenvolvida em parceria com o Gabinete de Desporto da Camara Municipal de
Estremoz, através da deslocacdo de um Técnico de Desporto a Residencia Sénior.

Destinatarios: Utentes da Residéncia Sénior que queiram participar.
Dias/Duragdo: 2 vez por semana, durante 90 minutos.

Resultados esperados: espera-se uma melhoria do grau de satisfagdo e realizagdao
pessoal, aumento da autoconfianga, a promogdo e a manuten¢do de autonomia,
melhorar a qualidade de vida e o bem estar dos utentes.

Atelier de Dindmicas de Grupo

As atividades promotoras de dindmicas de grupo, tém como objetivos estimular a
expressdo corporal e as fungdes psicomotoras, fomentar o desenvolvimento emocional
e cognitivo, desenvolver a criatividade e potenciar o espirito de inter ajuda e promover
as relagdes sociais.

‘

Neste espago, sera contemplado o desenvolvimento das seguintes atividades:

¢ Jogos de apresentacgao;

R/

* Jogos de sensagdes;

K/
AS

Jogos narrativos;

/7
L X4

Jogos com aderegos;

5

6

Jogos de atengdo, memodria, linguagem, criatividade, imaginacao e cooperagao.

/7
o

,

Jogos de relaxamento.
Material necessario do desenvolvimento das atividades:

Recursos humanos: Animadora Sociocultural, funcionarios, estagidrios (quando
estiverem a decorrer estagios profissionais), utentes.

Destinatarios: Utentes da Residéncia Sénior que queiram participar.
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Dias/Duracdo: 3 a 3 vez por més, durante 90 minutos.

Resultados esperados: Partilha de saberes, promogdo e manutengdo de autonomia.

Observagodes:

As diferentes atividades dos varios ateliers poderdo ser desenvolvidas em grupo, no
entanto, sempre que necessario, sera feito um acompanhamento individualizado dos
utentes.

A calendarizacdo e a duracgdo das atividades identificadas no Plano de Atividades,
poderdo ser ajustadas em termos de duragdo e calendarizacdo de acordo com as
necessidades, limitagdes e interesses dos utentes.




